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Das im Folgenden vorgestellte Gebaude wurde als typisches Griinderzeithaus zwischen
1880 und 1890 im Wiesbadener Kirchbergviertel errichtet. Zwischen Januar 2001 und
Februar 2002 fand innen und auf3en eine durchgreifende Modernisierung statt. EigentU-
mer des Gebaudes und Trager der MaRnahmen ist die GWW Wiesbadener Wohnbau-
gesellschaft mbH. Da es sich um ein historisches Gebaude mit erhaltenswerter Fassade
handelt, ergaben sich besondere Anforderungen an das Vorhaben. Es wurde ange-
strebt, im Rahmen des Mdglichen (Vorgaben zu Denkmalschutz, Praktikabilitat und
Wirtschaftlichkeit) energiesparende MalRnahmen durchzufuhren, die fur ahnliche Ge-
baude als Vorbild dienen kénnten. Im Auftrag der Stadt Wiesbaden und in Kooperation
mit der Klimaschutz-Agentur Wiesbaden e.V. hat das IWU die Modernisierungsmalf}-
nahmen begleitet und dokumentiert [IWU 2003].

Das Gebaude hat 4 Vollgeschosse und ein ausgebautes Dachgeschoss (Bild 1). 10
Wohnungen verteilen sich auf 646 m? beheizte Wohnflache.

Die MaRnahmen

Bild 2 gibt einen Uberblick tber die durchgefiihrten MalRnahmen. Anstelle der vorwie-
gend kohlebefeuerten Einzel6fen wurde eine Gas-Zentralheizung mit Brennwertkessel
und zentraler Warmwasserbereitung installiert. Die alten einfachverglasten Fenster wur-
den gegen neue, in historischer Form gestaltete Holzfenster mit Zwei-Scheiben-
Warmeschutzverglasung (Glas-U-Wert 1,1 W/(m?2K)) ausgetauscht. Der Ful3boden im
Erdgeschoss wurde erneuert und mit 6 cm Dammung versehen. Bei den Dachflachen
wurde 10 cm Dammung (WLG 035) von innen angebracht, auf der Kehlbalkendecke
uber den bewohnten Dachrdumen wurden 20 cm Dammung (WLG 035) verlegt.

Bild 1: Griunderzeitgebaude Wiesbaden Lehrstrae 2 — vor der Modernisierung
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Die Fassade auf der Hofseite wurde mit einem 12 cm starken Warmedammverbundsys-
tem (WLG 035) gedammt. Die neuen Balkone auf der Hofseite wurden thermisch ent-
koppelt vor die Fassade gestellt.

Innendammung der denkmalgeschiitzten Fassade

Eine besondere Herausforderung stellte die Dammung der Stralenfassade dar. Aus
Grunden des Denkmalschutzes sollte die mit Putzgesimsen, Fenstergewanden und
Schmuckelementen ausgestattete Fassade erhalten werden. Daher kam nur eine In-
nendammung in Frage. Dazu wurde eine Hartschaum-Mehrschicht-Leichbauplatte ver-
wendet (6 cm Plattenstarke, davon 5,5 cm Polystyrol-Hartschaum der Warmeleitfahig-
keitsgruppe WLG 035). Die einseitige Heraklith-Schicht (0,5 cm) diente als Putztrager fur
den Innenputz. Durch den Putz wird die fir die Innendammung notwendige Luftdichtheit
hergestellt. Damit wird verhindert, dass feuchte Raumluft hinter die Dammung an die
kalte AuRenwand gelangt und dort kondensiert. Ebenfalls aus Grinden der Luftdichtheit
wurden in der Innendammung keine Steckdosen angeordnet.

Um die Warmebruckenwirkung und das damit verbundene Risiko von Tauwassernieder-
schlag zu verringern, wurden die einbindenden Innenwande in der Nahe des Anschluss-
bereichs an die Au3enwand ebenfalls in die Dammung einbezogen (Bild 2).

Bild 2: Durchgefiihrte MaBnahmen
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Bild 3: Bedarf an Heizwarme, Endenergie und Primarenergie bezogen auf die
beheizte Wohnflache
(berechnet mit EPHW-EB' unter realistischen Nutzungsbedingungen)

Variante 1 2 3 4
Vor Innen-/AuRen- | D3 Aulen-
Modernisierung Dammung nnen-ammung Dammung
Heizwarmebedarf kWh/(m?a) 2194 94,7 101,1 84,3
Reduktion im Vergleich zu Var. 1 -57% -54% -62%
Skl KWhi(m?a) 264,9 133,9 140,6 123,0
(Erdgas)
Reduktion im Vergleich zu Var. 1 -49% -47% -54%
Primérenergiebedarf kWh/(m?a) 301,5 154,7 162,1 142,5
Reduktion im Vergleich zu Var. 1 -49% -46% -53%

Energetische Bewertung

Damit die Ergebnisse auch auf Grinderzeithauser mit anderen Fassadengestaltungen
ubertragen werden konnen, wurden neben der realisierten Variante auch eine mit reiner
Aulendammung und eine mit reiner Innendammung der Fassade berechnet. Die War-
meschutz-Varianten sind wie folgt definiert:

e Var. 1: Zustand vor Modernisierung

e Var. 2: Zustand nach Modernisierung — wie geplant und realisiert

e Var. 3: Zustand nach Modernisierung — jedoch alle Fassaden mit Innendammung
e Var. 4: Zustand nach Modernisierung — jedoch alle Fassaden mit Aulendammung

Bild 3 gibt einen Uberblick Uber den Energiebedarf der Varianten und die Einsparung
gegenuber dem Zustand vor Modernisierung. Die realisierten MaRnahmen (Var. 2) re-
duzieren den Heizwarmebedarf um 57% von 219 auf 95 kWh/(m?a) (Bezugsflache: be-
heizte Wohnflache). Insgesamt wird der Bedarf an Endenergie flr Heizung und Warm-
wasser (Brennstoff Erdgas) etwa halbiert. Gleiches gilt fir den Primarenergiebedarf.?

Aufgrund des vergleichsweise geringen Fassadenanteils der mit AuRendammung reali-
sierten Hofseite ware die Einsparung bei einer Komplett-Losung mit Innendammung nur
3% geringer ausgefallen (Var. 3). Ware dagegen die Aullendammung fur die gesamte
Fassade realisiert worden (Var. 4), so lage die Einsparung bei insgesamt 62% — also um
5% hoher als bei Var. 2.

EPHW-EB: Excel-Rechenblatter fir die Energieberatung auf der Basis des ,Energiepass Heizung / Warmwasser*
(IWU 1997); erstellt im Auftrag der Energieagentur Nordrhein-Westfalen; IWU, Darmstadt 2003 (verfiigbar im In-
ternet unter www.iwu.de)

Diese Werte sind nicht mit Kennwerten nach EnEV vergleichbar. Berechnet mit Randbedingungen nach EnEV
und bezogen auf die ,Gebaudenutzflache® 4, (mit 925 m? 43% groRer als die beheizte Wohnflache) ergibt sich
fur Var. 2 ein Primarenergiekennwert von 109 kWh/(m?a).



Bild 4: Auswirkung der Vernachlassigung der Warmebriucken auf den Heiz-

warmebedarf

Variante 1 2 3 4
Vor Innen-/Aulen- Innen-Dammun Aulen-
Modernisierung Dammung 9 Dammung

Heizwarmebedarf
mit Berlicksichtigung kWh/(m?a) 2194 94,7 101,1 84,3
Warmebriicken
ohne Berticksichtigung kWh/(m?a) 2235 84,7 88,3 76,7
Warmebriicken
Auswirkung der
Vernachléssigung der 5 } } _
Wérmebriicken auf den ey A e 2 73
Heizwédrmebedarf
relativ +2% -11% -13% -9%
Warmebriickenzuschlag
(bezogen auf die thermische ~ WI/(m?K) -0,04 +0,08 +0,10 +0,06

Hille)

Detaillierte Analyse der Warmebriicken

Im Rahmen der wissenschaftlichen Begleitung wurden fur alle linearen Bauteilanschlus-
se Warmebrickenberechnungen im Zustand vor und nach der Modernisierung durchge-
fuhrt. Ziel war vor allem die Beurteilung bauphysikalischer Problemzonen und die ener-
getische Optimierung.

Bild 4 zeigt, welche Bedeutung die Warmebrtcken fur die Energiebilanz besitzen. Im Ist-
Zustand liefert die Berucksichtigung der Warmebrucken um 2% geringere Werte fur den
Heizwarmebedarf. Dieser bekannte Effekt beruht auf der Tatsache, dass die Berech-
nung ohne explizite Bertcksichtigung von Warmebricken auf der Basis von Aullenma-
Ren erfolgt. Damit werden die Warmeverluste an den Gebaudekanten — zumindest so-
lange keine bedeutsamen konstruktiven Warmebrucken vorliegen — Uberschatzt. Wer-
den die Warmebrticken berechnet, so liegen sie in der Regel nahe Null oder sind nega-
tiv.

Dies ist fur die gedammten Konstruktionen nicht mehr der Fall: Liegen konstruktive
Warmebrucken vor, so machen sich die zusatzlichen Warmeverluste in der Energiebi-
lanz deutlich bemerkbar. Bei Vernachlassigung der Warmebrutcken lage der Heizwar-
mebedarf des modernisierten Gebaudes (Var. 2) um 10 kWh/(m?a) niedriger. Der Bedarf
ware also um 11% unterschatzt worden. Bezogen auf die gesamte thermische Hille
machen sich die Warmebricken in einer Erhdhung der Transmissionswarmeverluste
von 0,08 W/(m?K) bemerkbar. Dieser Wert kann verglichen werden mit dem in der EnEV



eingefihrten Warmebrickenzuschlag von 0,05 (bei Einhaltung der DIN V 4108-6 Bei-
blatt 2) bzw. 0,1 W/(m?K) (sonst).

Diskutiert wird derzeit fur die Bewertung innengedammter Bestandsgebaude ein Pau-
schalzuschlag von 0,2 W/(m?K). Der flr das komplett mit Innendammung versehene
Gebaude ermittelte Warmebriuckenzuschlag liegt jedoch nur bei 0,1 W/(m?K). Dabei
muss allerdings beachtet werden, dass die Anschllsse z.T. bereits warmetechnisch
zentscharft” wurden (Flankendammung bei einbindenden Innenwanden). AuRerdem ist
die Situation im Bereich der Holzbalkendecken deutlich glinstiger als bei massiven De-
cken.

Mit 0,06 W/(m?K) deutlich geringer ist der Warmebruckenzuschlag bei der kompletten
Aulenwanddammung (Var. 4). Allerdings haben die Warmebriicken immer noch einen
Einfluss von 9% auf den Heizwarmebedarf. In Anbetracht dieser Ergebnisse scheint es
ratsam, bei der Bestandserneuerung in Zukunft auch verstarkt den Einfluss der Warme-
bricken zu beachten und gegebenenfalls durch optimierte Losungen zu verringern.

Feuchtemessungen in den Balkenkopfen

In der Fachoffentlichkeit wird die Innendammung bisweilen kritisch beurteilt — insbeson-
dere fur Gebaude mit Holzbalkendecken, da die Balkenkopfe nach Durchflihrung der
Innendammung im kalten Mauerwerk liegen und damit theoretisch das Risiko einer Auf-
feuchtung besteht.

Ein solcher Effekt konnte flr das vorliegende Projekt nicht bestatigt werden. Vom IWU in
die Balkenkopfe eingebaute Messsonden belegen, dass sich die Feuchte nach Ab-
schluss der Bauarbeiten in einem Bereich zwischen 20 und 10 % bewegt (Bild 5, Bild 6).
Korreliert mit der jahreszeitlichen Temperaturanderung schwankt die Feuchte in den
Balkenkopfen mit einer Amplitude von ca. 3 bis 6 K (Ausnahme: Fuhler Nr. 4 im Gebau-
deinnern). Das Gesamtniveau zeigt dabei eine kontinuierlich abnehmende Tendenz —
eine Auffeuchtung ist nicht festzustellen.

Bei den vorliegenden Randbedingungen (intakte verputzte Fassade, Holzbalkendecken
unterseitig verputzt und oberseitig vollflachig mit einem Bodenbelag versehen, verputzte
Innendammung ohne Steckdosen 0.4.) ist die Innendammung auch aus Feuchtesicht
offensichtlich unproblematisch. Es sind jedoch weitere Untersuchungen an anderen Ge-
bauden notwendig, um dem Planer und Bauherren die Sicherheit zu geben, unter wel-
chen Randbedingungen er die Innendammung ohne Risiko einsetzen kann.

Im Bereich der Messstelle 1 wurde die Ausfuhrung der Innendammung gegenuber dem
Rest des Gebaudes variiert: Wahrend im ganzen Haus sonst die vorhandene Decken-
konstruktion erhalten blieb, wurden hier die Dammplatten auch im Bereich der Balken-
zwischenraume verlegt. Dazu mussten mehrere FuRbodendielen aufgenommen und die
Schuttung entfernt werden. Die Dammschicht ist an dieser Stelle also durchgangig ver-
legt und wird nur durch die Balkenkopfe durchstolien. Obwohl die Balkenkopfe hier also
noch etwas tieferen Temperaturen ausgesetzt sind, ist auch hier keine problematische
Holzfeuchte festzustellen. Eine wichtige Voraussetzung ist auch hier sicherlich die
raumseitige dauerhafte Abdichtung, so dass warme feuchte Raumluft in diesen Bereich
nicht eindringen kann.



Bild 5: Einbau einer Feuchtemessstelle in einen Balkenkdpfen
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Bild 6: Entwicklung der Holzfeuchte an den Messstellen der verschiedenen

Balkenkopfe
25
20
<
= L
S 15 -
@ [ / \\‘
=
(2]
=]
2
iN
= 10 -
——Nr. 1 (3. OG Wohnraum) - Balkenkopf in innengeddammter Fassade / Balkenzwischenraum gedammt
—=—Nr. 2 (3. OG Wohnraum) - Balkenkopf in innengeddammter Fassade
= Nr. 3 (3. OG Wohnraum) - Balkenkopf in innengeddmmter Fassade
Nr. 4 (3. OG Wohnraum) - Balken im Gebaudeinneren
——Nr. 5 (2. OG Kiiche) - Balkenkopf in innengedammter Fassade
—e—Nr. 6 (2. OG Wohnraum) - Balkenkopf in innengeddmmter Fassade
0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
N N N (2] (2] [2e] (2] (2] (2] (2] (2] (2] (2] (2] (2] < < < 4 <
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
£ = N &€ o9 N 5 § € 3 © o ¥ > N ¢ 4 N 35 F
o 2 84 8 ¢ = « = 3 5 2 o 2 4 8 ¢ = <« =
Datum

Weitere Details zum Projekt in:

[IWU 2003] Loga, T.; Feldmann, R.; Diefenbach, N.; GroR3klos, M.; Born, R.: Wiesbaden — Lehr-

strale 2. Energetische Modernisierung eines Griinderzeithauses; eine Untersuchung

im Auftrag der Stadt Wiesbaden in Kooperation mit der Klimaschutz-Agentur Wiesba-
den e.V.; IWU Darmstadt, Dez. 2003




Bild 7: Gebaude nach Modernisierung — StraBen- und Hofseite

Fazit

Insgesamt geht die bei diesem Gebaude durchgeflhrte Modernisierung weit Gber das
bei Grunderzeithausern heute leider noch Ubliche face-lifting hinaus. Ergebnis ist ein
Gebaude, das den Bewohnern zeitgemalles und zukunftsfahiges Wohnen bietet ver-
bunden mit hohem thermischen Komfort, niedrigen Nebenkosten und einer geringen
Umweltbelastung — und das dabei den Flair der Griinderzeit bewahrt hat.
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